Ditt barn var stressad vid fodelsen och behévde hjart-lung raddning. Vi dvervakar darfor
Ditt barn pa nyféddhetsavdelningen ("neonatalen”) pa sjukhuset.

En del barn ar stressade vid fédelsen. De kan behdva hjalp for att bérja andas och
skrika av de sjukskoéterskor och lakare som tar hand om dem. Stressen ar ibland ett
tecken pa att barnet fore fodelsen har haft en forsamrad tillgang till syrgas och
blodcirkulation.

Flertalet av de barn som har behoévt hjart-lungraddning mar bra efterat, men behoéver
overvakas pa nyfoddhetsavdelningen en till tva dagar. Vissa barn kraver dock mer vard
och understdd i flera dygn och enstaka av dem kan bli svart sjuka.

Den viktigaste oron hos lakarna ar att barnens hjarna har utsatts for bristande
blodcirkulation och tillférsel av syrgas. Om sa har skett kan barnet vara patagligt skrikigt
eller uttalat trétt under de forsta levnadsdygnen. Orsaken till detta kan vara en svullnad
av barnets hjarna. Detta tillstand kallas hypoxisk-ischemisk encefalopati (paverkad
hjarnfunktion efter féregaende brist pa blodtillférsel och syrgas) eller HIE.

Vissa barn med HIE utvecklar kramper (anfall) under de tre férsta levnadsdygnen.
Dessa kallas for nyfoddhetskramper. Vi vet att manga barn som far nyfoddhetskramper
senare i livet har svarigheter. Dessa svarigheter kan innefatta rorlighet, tal, horsel eller
inlarningsproblem. Graden av svarigheterna varierar fran lindriga till svara.

For att behandla nyféddhetskramperna kan barnet behdéva flera olika mediciner. Barn
med kortvariga kramper som avtar snabbt efter medicinering forefaller klara sig battre.
De lakemedel vi idag anvander for att behandla nyféddhetskramper fungerar dock inte
alltid.

Nyfédda med kramper utvecklar till skillnad fran vuxna sallan ryckiga rorelser, utan forblir
ofta stilla under anfallet. Vi kan darfér bara évervaka deras krampanfall genom att
registrera hjarnans elektriska aktivitet med EEG (elektroencefalografi). EEG anvands
ofta av lakare for att dvervaka barn som riskerar fa kramper.

Lakarna vid Ditt barns sjukhus deltar i en forskningsstudie for att hitta nya behandlingar
av nyféddhetskramper. Studien bendmns NEMO och genomférs vid manga sjukhus i
Europa. Om Ditt barn utvecklar kramper kommer Du fa mer information om studien.
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